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Quadro de Saúde da PMPA: garantia da prontidão operacional da 
força e da qualidade de vida de policiais militares e cidadãos paraenses

Sandoval Bittencourt
Editor científi co

 A saúde é um componente indispensável para o exercício da atividade policial militar, 
infl uenciando diretamente a capacidade operacional, a redução de afastamentos e a resistência 
ao estresse. Sua importância se estende à preparação e ao desempenho profi ssional, impacta 
também aspectos logísticos, fi nanceiros e, sobretudo, o bem-estar e a motivação dos policiais.

 Reconhecendo essa relevância, apresentamos uma seleção de trabalhos científi cos, 
em grande parte de autoria de policiais militares, em especial do Quadro de Saúde da Polícia 
Militar do Pará. Esses estudos exploram diferentes facetas da saúde física, mental e laboral 
do ser humano que veste a farda – com todas as suas fortalezas e fragilidades – e se dedica 
diariamente ao desafi ador e exigente trabalho de policiamento ostensivo, essencial para a 
segurança pública e a promoção da paz social na sociedade paraense.

 Nesta edição temática, sete artigos foram selecionados para compor um panorama 
sobre a saúde na Polícia Militar do Pará, abordando tanto as práticas cotidianas e os desafi os 
enfrentados pela Corporação quanto as estratégias necessárias para promover a resiliência e 
a qualidade de vida dos policiais e de seus familiares.

 A especialista Ana Carolina Bezerra Leopoldino, em coautoria da doutora em História 
Social da Amazônia Jesiane Calderaro Costa Vale, ambas ofi ciais superiores e psicólogas 
policiais militares, conduzem-nos por três décadas de história do serviço de psicologia e assis-
tência social da Corporação. A pesquisa resgata desde o surgimento do Quadro Complemen-
tar de Ofi ciais até o atual Centro Integrado de Atenção Psicossocial da PMPA, com base em 
documentações e relatos de pioneiras nessa trajetória. 

 Em outro artigo, Tatiane da Silva Rodrigues Tolosa, mestre e pedagoga, junto ao edu-
cador físico Anderson Augusto Xavier, ao teólogo Eron de Jesus Valente e ao fi sioterapeuta 
Sílvio Gomes Barbosa, quatro brilhantes sargentos da Corporação, investigam os principais 
motivos de afastamento laboral no 6º Batalhão da PM e seu impacto nas atividades da Corpo-
ração. A pesquisa retrospectiva e quantitativa aponta as doenças mais comuns e sugere medi-
das preventivas e de acompanhamento para melhorar o bem-estar e a saúde dos policiais.

 As médicas veterinárias da PMPA Claudia Pinheiro Rufi no Rabelo e Marina de Brito Cou-
tinho, em colaboração com o também mestre Walter Parizotto, ofi cial superior do Corpo de 
Bombeiros Militar do Pará, e com o tecnólogo Dennis Lima Jacinto, exploram o impacto da Tera-
pia Assistida por Cã es na reabilitação de crianças e idosos em contexto hospitalar. A pesquisa 
destaca a importância do cão policial militar terapeuta e sua contribuição em hospitais no Pará.

 Os fi sioterapeutas policiais militares Ângelo Pontes Scotta e Átila Santos Hanemann, 
em coautoria com o terapeuta ocupacional da PMPA e mestre Fernando da Cunha Dantas, 
com a fi sioterapeuta Raissa Ferreira Candido Godoi e com a acadêmica de Fisioterapia Anna 
Paula Nascimento Sousa, discutem os benefícios da equoterapia na intervenção de alterações 
posturais enquanto modalidade terapêutica que utiliza o cavalo para proporcionar o desenvol-
vimento físico e emocional de crianças e adolescentes.



8

Periódico Científico PMPA em Revista|NUPESQ/PMPA, Belém - PA, v.2, n.4, jul./dez., 2023. 

 Henrique Moura Monteiro e Nathália Ferreira de Almeida, mestres e ofi ciais do Quadro 
de Psicologia da PMPA, juntamente com Iuri Aguiar de Melo, ofi cial superior psicólogo, e Bea-
triz Miranda Barros, acadêmica de psicologia, abordam a avaliação psicológica nos processos 
seletivos da organização militar, enfatizando sua relevância na formação e capacitação de 
policiais. O estudo detalha os procedimentos e dados coletados pelo Centro Integrado de 
Atenção Psicossocial da Corporação.

 Cleybismar Begot da Ressurreição, mestre e ofi cial médico da PMPA, junto à Jesiane 
Calderaro Costa Vale, doutora e ofi cial  superior da reserva da PMPA, analisam a implantação 
do Atendimento Pré-Hospitalar Tático nos cursos de formação da PMPA, destacando o plane-
jamento cuidadoso e as lacunas ainda existentes.

 Por fi m, os ofi ciais superiores farmacêuticos Danilo Reymão Moreira, George Leandro 
Ferreira Lima, Lilian Patrícia Souza Barros e Wanderson Corrêa Leão apresentam uma aná-
lise do perfi l glicêmico de policiais militares atendidos no Laboratório de Análises e Diagnoses 
da PMPA, levantando a prevalência da Diabetes Mellitus e propondo ações preventivas para 
o controle da doença.

 Na seção de entrevistas, o Tenente-Coronel Raimundo Nonato de Araújo Miranda 
Júnior, revela a trajetória da nossa Tenente Médica psiquiatra Kaizy Ferreira Carvalho, desta-
cando seu papel na psiquiatria e nas campanhas de saúde da Polícia Militar do Pará, durante 
a pandemia de COVID-19.

 Encerramos com a síntese da dissertação de mestrado de Ricardo Braga de Amorim, 
ofi cial superior fi sioterapeuta da Corporação, informando sobre o direito à readaptação funcional 
de policiais incapacitados, reafi rmando o compromisso da PMPA com o bem-estar e a inovação.

 Boa leitura!
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