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Quadro de Saude da PMPA: garantia da prontidao operacional da
forca e da qualidade de vida de policiais militares e cidadaos paraenses

Sandoval Bittencourt
Editor cientifico

A saude é um componente indispensavel para o exercicio da atividade policial militar,
influenciando diretamente a capacidade operacional, a redug¢ao de afastamentos e a resisténcia
ao estresse. Sua importancia se estende a preparacéo e ao desempenho profissional, impacta
também aspectos logisticos, financeiros e, sobretudo, o bem-estar e a motivagao dos policiais.

Reconhecendo essa relevancia, apresentamos uma selegao de trabalhos cientificos,
em grande parte de autoria de policiais militares, em especial do Quadro de Saude da Policia
Militar do Para. Esses estudos exploram diferentes facetas da saude fisica, mental e laboral
do ser humano que veste a farda — com todas as suas fortalezas e fragilidades — e se dedica
diariamente ao desafiador e exigente trabalho de policiamento ostensivo, essencial para a
seguranga publica e a promogao da paz social na sociedade paraense.

Nesta edicdo tematica, sete artigos foram selecionados para compor um panorama
sobre a saude na Policia Militar do Para, abordando tanto as praticas cotidianas e os desafios
enfrentados pela Corporagao quanto as estratégias necessarias para promover a resiliéncia e
a qualidade de vida dos policiais e de seus familiares.

A especialista Ana Carolina Bezerra Leopoldino, em coautoria da doutora em Historia
Social da Amazénia Jesiane Calderaro Costa Vale, ambas oficiais superiores e psicologas
policiais militares, conduzem-nos por trés décadas de historia do servigo de psicologia e assis-
téncia social da Corporagao. A pesquisa resgata desde o surgimento do Quadro Complemen-
tar de Oficiais até o atual Centro Integrado de Atencéo Psicossocial da PMPA, com base em
documentacgdes e relatos de pioneiras nessa trajetéria.

Em outro artigo, Tatiane da Silva Rodrigues Tolosa, mestre e pedagoga, junto ao edu-
cador fisico Anderson Augusto Xavier, ao teélogo Eron de Jesus Valente e ao fisioterapeuta
Silvio Gomes Barbosa, quatro brilhantes sargentos da Corporagao, investigam os principais
motivos de afastamento laboral no 6° Batalhdo da PM e seu impacto nas atividades da Corpo-
racao. A pesquisa retrospectiva e quantitativa aponta as doengas mais comuns e sugere medi-
das preventivas e de acompanhamento para melhorar o bem-estar e a saude dos policiais.

As médicas veterinarias da PMPA Claudia Pinheiro Rufino Rabelo e Marina de Brito Cou-
tinho, em colaboragdo com o também mestre Walter Parizotto, oficial superior do Corpo de
Bombeiros Militar do Para, e com o tecnélogo Dennis Lima Jacinto, exploram o impacto da Tera-
pia Assistida por Caes na reabilitacdo de criancas e idosos em contexto hospitalar. A pesquisa
destaca a importancia do cao policial militar terapeuta e sua contribuicao em hospitais no Para.

Os fisioterapeutas policiais militares Angelo Pontes Scotta e Atila Santos Hanemann,
em coautoria com o terapeuta ocupacional da PMPA e mestre Fernando da Cunha Dantas,
com a fisioterapeuta Raissa Ferreira Candido Godoi e com a académica de Fisioterapia Anna
Paula Nascimento Sousa, discutem os beneficios da equoterapia na intervencgao de alteracdes
posturais enquanto modalidade terapéutica que utiliza o cavalo para proporcionar o desenvol-
vimento fisico e emocional de criangas e adolescentes.
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Henrique Moura Monteiro e Nathalia Ferreira de Almeida, mestres e oficiais do Quadro
de Psicologia da PMPA, juntamente com luri Aguiar de Melo, oficial superior psicologo, e Bea-
triz Miranda Barros, académica de psicologia, abordam a avaliagéo psicoldgica nos processos
seletivos da organizacado militar, enfatizando sua relevancia na formagao e capacitagéo de
policiais. O estudo detalha os procedimentos e dados coletados pelo Centro Integrado de
Atencao Psicossocial da Corporacéo.

Cleybismar Begot da Ressurreicao, mestre e oficial médico da PMPA, junto a Jesiane
Calderaro Costa Vale, doutora e oficial superior da reserva da PMPA, analisam a implantacéao
do Atendimento Pré-Hospitalar Tatico nos cursos de formagéo da PMPA, destacando o plane-
jamento cuidadoso e as lacunas ainda existentes.

Por fim, os oficiais superiores farmacéuticos Danilo Reymao Moreira, George Leandro
Ferreira Lima, Lilian Patricia Souza Barros e Wanderson Corréa Ledo apresentam uma ana-
lise do perfil glicémico de policiais militares atendidos no Laboratério de Analises e Diagnoses
da PMPA, levantando a prevaléncia da Diabetes Mellitus e propondo agdes preventivas para
o controle da doenga.

Na secdo de entrevistas, o Tenente-Coronel Raimundo Nonato de Araujo Miranda
Junior, revela a trajetdria da nossa Tenente Médica psiquiatra Kaizy Ferreira Carvalho, desta-
cando seu papel na psiquiatria € nas campanhas de saude da Policia Militar do Para, durante
a pandemia de COVID-19.

Encerramos com a sintese da dissertacdo de mestrado de Ricardo Braga de Amorim,
oficial superior fisioterapeuta da Corporacao, informando sobre o direito a readaptagao funcional
de policiais incapacitados, reafirmando o compromisso da PMPA com o bem-estar e a inovacéao.

Boa leitura!
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