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RESUMO

A Policia Militar do Para é encarregada de um vasto rol de deveres e
atribuicbes, com o objetivo de servir e proteger a sociedade. Na area
da saude, vem ganhando destaque a terapia assistida por caes, reali-
zada pelo Batalh&do de Agdes com Cées (BAC), desde 2021. Esta pes-
quisa traz como objetivo geral difundir a atuagao dos caes terapeutas,
problematizando o seu impacto para criangas e idosos em contexto
hospitalar, em estado de fragilidade social ou de saude, e a sua contri-
buicdo na qualidade de reabilitacao terapéutica. Deste modo, a inves-
tigacdo se delineou na abordagem histérica da Terapia Assistida por
Caes (TAC), envolvendo conteudo pertinente a pesquisa de terapias
alternativas, seguido da descricéo das atuagdes do cao terapeuta de
assisténcia em hospitais e abrigos. Ao final, evidencia-se a aplicabili-
dade da terapia assistida por caes, realizada pelo BAC da Policia Mili-
tar do Para, e o seu impacto terapéutico positivo em criangas e idosos.

Palavras-chave: Saude; Cao Terapeuta; Terapias Alternativas; Assisténcia.

ABSTRACT

The Military Police of Para is responsible for a wide range of duties and
responsibilities, with the goal of serving and protecting society. In the
healthcare field, animal-assisted therapy, specifically dog-assisted the-
rapy, conducted by the Batalhdo de Agées com Cées (BAC) since 2021,
has gained prominence. The general objective of this research is to dis-
seminate the work of therapy dogs, discussing their impact on children
and the elderly in hospital settings, or those in social or health vulne-
rability, and their contribution to the quality of therapeutic rehabilitation
outcomes. The investigation adopts a historical approach to Dog-Assis-
ted Therapy (DAT), involving relevant research on alternative therapies,
followed by a description of the work of therapy dogs in hospitals and
shelters. Finally, it highlights the applicability of dog-assisted therapy by
the BAC of the Military Police of Para by public security professionals
and its positive therapeutic impact on children and the elderly.

Keywords: Health; Therapy Dog; Alternative Therapies; Assistance.

RESUMEN

La Policia militar de Para es la encargada de una vasta categoria de
deberes y funciones, con el objetivo de servir y proteger a la sociedad.
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En el area de la salud, viene ganando importancia la terapia asistida por animales o cachorros,
realizada por el Batalléon de Acciones con Cachorros (BAC), desde el afio 2021. Esta busca tiene
como objetivo difundir la actuacion de los cachorros terapeutas problematizando un impacto
para los nifios y para las personas mayores en el ambiente del hospital, en estado de debilidad
social a de salud, y su contribucion en la calidad de la rehabilitacién terapéutica. La investiga-
cion se concibio en el abordaje historico de la Terapia Asistida por Cachorros (TAC), abarcando
contenido atinente a la pesquisa de terapias alternativas, seguido de la descripcidn de las actu-
aciones del cachorro terapeuta de asistencia en hospitales y refugios. Al final, se demuestra la
aplicabilidad de la terapia asistida por cachorros por el BAC de la Policia Militar de Para, por pro-
fesional de la Seguridad Publica y un impacto terapéutico positivo en nifos y persones mayores.

Palabras Clave: Salud; Perro de Terapia; Terapias Alternativas; Asistencia.
1 INTRODUGAO

que cativam as pessoas, sendo muitas vezes utilizados como refugio emocional. Ele
atua como um ouvinte paciente, considerado parte dos elos familiares, oferecendo
suporte emocional em momentos de fragilidade, além de ser um fiel companheiro.

Océo € conhecido como melhor amigo do homem por suas caracteristicas especificas

Na atualidade, os caes sao animais que se destacam em diversas funcées de trabalho,
sendo estimados por sua natureza docil e saudavel, mostrando adestrabilidade para colaborar
com o ser humano e desempenhar com maestria qualquer papel que lhes seja designado.

A relagcéo entre homem e animal se delineou por uma extensa trajetéria de adaptabi-
lidade, mutualismo, e convivéncia doméstica, com relatos do emprego destes animais para
beneficio humano desde as civilizagdes mais primitivas (Bueno, 2020). Sob essa perspec-
tiva, mostra-se necessario o estudo e avaliagdo das possibilidades de expanséo do leque de
empregabilidade, visando a terapia multidisciplinar em criangas e idosos, interseccionalmente
com outros profissionais da saude como fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, fonoaudio-
logos e psicologos.

A pesquisa tem como objetivo geral demonstrar a atuagao dos caes terapeutas junto a
criangas e idosos em contextos hospitalares, especialmente em situagdes de fragilidade social
ou de saude e a sua contribuigdo na qualidade de reabilitagao terapéutica. A investigacao se
delineou numa abordagem histérica da Terapia Assistida por Caes (TAC), envolvendo conte-
udo pertinente a pesquisa, seguindo da descricdo das atuagcdes dos caes de assisténcia em
hospitais e abrigos.

Por fim, o estudo pretende contribuir para preencher lacunas existentes no setor de
saude, por meio de pesquisas e implantagao de projetos multidisciplinares relativos ao pro-
cesso de reabilitagao terapéutica de criangas e idosos, mostrando a possibilidade de o profis-
sional de seguranga publica atuar em conjunto com profissionais de outras areas na aplicagao
de terapia assistida por caes para o publico especifico, comprovando a sua aplicabilidade pelo
Batalhdo de Agdes com Céaes da Policia Militar do Para (BAC-PMPA) e seu impacto positivo
na vida de criangas e idosos.

2 TERAPIA ASSISTIDA POR CAES EM CONTEXTO HISTORICO

Segundo Bueno (2020), é aceito consensualmente que a relagdo entre humanos e
animais originou-se no periodo Neolitico, ha cerca de 20 mil anos. Em contrapartida, para
Grandin e Johnson (2006), o convivio iniciou muito anteriormente, estudos de amostras de
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DNA (acido desoxirribonucleico) estimaram a data do inicio desse fenbmeno em cerca de
100 mil anos atras.

Naquela ocasido, o ser humano primitivo dividia o territério com caninos selvagens, que
buscavam alimento em abrigos humanos. Eles permaneciam a frente da caverna, pela oferta de
carne fresca, cagada pelos homens que, por sua vez, se beneficiavam da protecdo dos caninos
contra qualquer invasor (Travagin, 2012). Além dessas caracteristicas, os animais também eram
vistos como fontes misticas de poder e forga por certas crengas e culturas (Dotti, 2005). Esses
achados demonstram que, possivelmente, o cdo tenha sido o primeiro animal domesticado pelo ser
humano, antes mesmo do desenvolvimento da pecuaria. Portanto, o cao passou por um processo
de domesticagao intenso, até se tornar o “melhor amigo do homem” (Nascimento, 2017).

A evidéncia arqueoldgica mais antiga dessa amizade € uma mulher enterrada junto de
seu cao encontrado em Israel, datada de 12.000 anos atras, mas, sabe-se que essa domestica-
¢ao se iniciou ha mais de 100.000 anos, quando os ancestrais do homem comegaram a abrigar
os filhotes de lobos que rondavam seus acampamentos. Contudo, foi na Inglaterra, aproxima-
damente no século XVIII, que se iniciou a pratica da Terapia com Caes (Nascimento, 2017).

Na idade contemporanea, os cdes desempenham outros papéis além de guarda e
caca. Eles atuam em consultérios, hospitais, escolas e instituicbes, desempenhando inume-
ras atividades em nossa sociedade. Sdo chamados caes de servigo, treinados para ajudar
pessoas com deficiéncia, guiando e servindo de condutores para deficientes visuais. Além
disso, eles sdo importantes nas agoes de resgate de vitimas, desaparecimento ou aciden-
tes, sobretudo, dentro do escopo da atividade militar, pois séo treinados para farejar drogas,
bombas e corpos (Caetano, 2010).

Segundo as literaturas de Silva (2011), Mendonca et al. (2014) e Amaral (2016), a
utilizagdo de animais como alternativa de terapia foi iniciada entre os séculos XVIII e XIX,
na Inglaterra. Na época, médicos observaram que pacientes com algum tipo de transtorno
mental apresentavam beneficios psicoldgicos, pedagdgicos e sociais, apdés manterem con-
tato com os caes (Silva et al., 2015).

No ano de 1792, na Inglaterra Moderna, William Tuke fundou o Retiro York, uma institui-
¢ao onde animais domésticos auxiliavam o tratamento de transtornos mentais dos pacientes
encorajando-os a se movimentarem e se comunicarem, despertando assim o interesse e a
vontade dos assistidos para o autocuidado e a comunicacgéao interpessoal (Caetano, 2010).

Caetano (2010) e Caturra (2016) descrevem a atuagao do psicologo Boris Levinson e seu
cao Jingles, no ano de 1961, onde ele fez registros em seus artigos da utilizagdo do cdo como
elemento motivador em criancgas portadoras de disturbios emocionais resistentes a terapia.

Amaral (2016) também afirma que existem beneficios nas areas pedagdgica e social, prin-
cipalmente no comportamento afetivo, pelo convivio da crian¢ga com o cdo. Portanto, evidéncias
mostram um crescente interesse cientifico pelo estudo da relagdo homem-animal, com respeito
ao seu potencial terapéutico referente a saude humana e qualidade de vida ao longo das ultimas
décadas. Dessarte, quando um animal recebe afeto, ele o devolvera na forma de obediéncia.
Por outro lado, quando submetido a maus-tratos, o animal podera desenvolver agressividade.

2.1 Cinoterapia e Terapia Assistida por Caes (TAC)

A palavra cinoterapia tem por etimologia a derivagao grega, sendo a jung¢ao do prefixo
‘cino” (c&o) ao radical “terapia”. Silva et al. (2015) definem cinoterapia como uma pratica
terapéutica que utiliza caes no tratamento de diferentes necessidades, realizando a inte-
racao entre o animal e o paciente, auxiliando de forma positiva no bem-estar e autoestima
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do ser humano, tal agdo proporciona melhora na qualidade de vida. Segundo esse enten-
dimento, a Terapia Assistida por Caes (TAC) requer o acompanhamento de profissionais
da area da saude como fisioterapeutas, psicologos, médicos, entre outros, que utilizam os
animais como parte de um tratamento (Abreu et al., 2008).

Ao discutir o tema, Nascimento (2017) utiliza a definicao de cinoterapia construido por
Dotti (2014), segundo o qual:

Uma modalidade de Terapia Assistida por Caes (TAC), onde varios profissionais das areas da
saude podem utiliza-la para a melhoria e reabilitagdo de pacientes. Na maioria das vezes esse
recurso é utilizado por fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais, mas recentemente tém ganhado
aceitacéo de médicos, psicologos, professores, assistentes sociais, veterinarios e outros (Dotti,
2014, apud Nascimento, 2017).

Conforme os conceitos dos autores Silva et al. (2015) e Dotti (2014, apud Nascimento,
2017), os recursos que o0 cao tem em suas agées como o de estimular e interagir cativam o
paciente, transmitindo a sensagéo de vigor, que podem ser utilizados por profissionais para
colaborar para reabilitagdo do individuo. Nessa mesma linha de entendimento, ao se referir ao
tratamento de idosos institucionalizados, os autores Brancalione e Schmidt (2018) afirmam que
a cinoterapia é fundamental no tratamento fisico, cognitivo e emocional do paciente.

2.2 TAC no Brasil

Em meados de 1940 se iniciaram os primeiros experimentos para implantagéo do sis-
tema de servigos com caes no territério brasileiro, baseado no modelo europeu. Com a compro-
vada eficiéncia do novo sistema, novos estados da federacao introduziram nas forgas militares
a ferramenta canina (Rabelo; Costa, 2018).

No Brasil, a TAC teve seu primeiro registro na area médica do Hospital Psiquiatrico Enge-
nho de Dentro no Rio de Janeiro, em 1955, tendo como supervisora a psiquiatra Nise da Silveira,
uma das precursoras na utilizagdo de caes na melhoria dos pacientes, aos quais chamava de
coterapeutas, sendo considerada pioneira na Terapia Assistida por Animais no Brasil (Dotti, 2005).

Dotti (2005) afirma que a pesquisadora dava permissao para que seus pacientes aco-
Ihessem animais em abandono e percebeu que isso trazia beneficios positivos nos seus com-
portamentos. Suas tarefas foram rejeitadas na medicina, motivo que encerrou seus estudos
no campo, nos anos 1960. Estudos nacionais como o de Mendonga et al. (2014), Godoy e Den-
zin (2007), Porto e Cassol (2007) afirmam que, no Brasil, existem trabalhos de terapia assistida
por animais em casos terapéuticos para criancas e idosos com resultado satisfatorio.

Segundo Amaral (2016), no Brasil, por iniciativa da Organizagao Brasileira de Interagéo
Homem-Animal Cao Coragao (OBIHACC), foi fundado em agosto de 2000 o Projeto Cao do
Idoso, com idosos institucionalizados. Em 2008, a OBIHACC encerrou suas atividades. Porém,
em dezembro do mesmo ano, foi fundado o Instituto Nacional de Agbes e Terapias Assistidas
por Animais (INATAA), em S&o Paulo. Esse espago agrega profissionais de diversas areas, 0
que caracteriza a interdisciplinaridade como condigdo necessaria para viabilizar projetos com
animais (Amaral, 2016).

A autora ainda afirma que existem alguns eventos que sao realizados no Brasil, como o
Congresso Brasileiro de Atividade, Educagéo e Terapia Assistida por Animais, demonstrando que
ha um grande interesse nessa area de estudo (Amaral, 2016). Dessa forma, acredita-se na neces-
sidade de realizagdo de pesquisas que envolvam a terapia, na certificagdo dos animais como
terapeutas bem como, na regulamentagao dos profissionais que atuam conduzindo os mesmos.
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O Céao Terapeuta e a Ande Brasil, entre outros, atuam com projetos que atendem a um
publico constituido por deficientes intelectuais e fisicos, idosos, criancas e pacientes internados
em hospitais. “Cientificamente a TAA (Terapia Assistida por Animais) € reconhecida no mundo,
em paises como EUA, Canada e muitos da Europa, os quais tém adotado esse trabalho nos
ultimos 40 anos” (Dotti, 2005, apud Amaral, 2016).

Atualmente, vive-se a confirmagao de uma proposta que surgiu empiricamente e enfren-
tou diversas barreiras, especialmente pela ndo aceitagdo de seus beneficios. No entanto, com o
passar dos anos e desenvolvimento de estudos, mais projetos foram surgindo, embasados por
pesquisas cientificas que comprovam o ganho fisico e emocional do tratamento de seres huma-
nos auxiliados pela terapia assistida por animais.

2.3 A importancia da TAC para criangas e idosos

Caetano (2010) disserta que a Terapia Assistida por Caes (TAC) tem grande importancia
no tratamento de pacientes com diversas condigées, incluindo doengas cardiacas, cancer, mal
de alzheimer e esquizofrenia. Além disso, a TAC apresenta um papel terapéutico essencial para
pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), Sindrome de Down e depressao, bem como
para criancas que foram vitimas de abuso e violéncia doméstica.

Becker e Morton (2003), ressaltam os resultados terapéuticos que a presenga de ani-
mais pode proporcionar em diversas doencgas e situagdes emocionais e sociais dos pacien-
tes. Estes animais, muitas vezes espontaneos e inesperados, podem gerar bons resultados
apenas com a sua presenca. Destaca-se também que animais de estimacdo diminuem o
estresse, baixam a frequéncia cardiaca, a pressao arterial e o colesterol do ser humano. Sao
capazes tanto de estimular o exercicio fisico, especialmente no caso dos caes, o que é funda-
mental para a recuperacao de diversas doencas, quanto auxiliar no sono, visto que possuem
efeito ansiolitico, aumentando o limiar da dor.

O mero contato fisico oferecido pelos cées possui grande valia para alivio ndo somente
das angustias emocionais, mas também presumivelmente das dores fisicas. Assim, esses
momentos de afeto propiciam experiéncias emocionalmente satisfatérias que aumentam a moti-
vagao do paciente a ser reabilitado para aprender, experimentar e explorar, modificando gradu-
almente sua conduta e predispondo-o para a melhora objetivada (Chagas et al., 2009).

Além disso, o cao também auxilia em dificuldades pedagdgicas, ajudando na agao
escolar, reduzindo a frustragdo e agressividade da crianga (Amaral, 2016). No aspecto psi-
quiatrico, o cdo ajuda na prevencao de depressao e ansiedade. No aspecto geriatrico, obser-
vou-se em casos de doencgas neuromusculares crénicas uma sensivel melhora na reabilitacédo
motora (Medeiros; Carvalho, 2008).

Dotti (2005) afirma que as criangas buscam a companhia de animais de estimagao
como uma forma de conforto quando se sentem chateadas, solitarias ou tristes, buscando um
amigo com quem possam compartilhar suas angustias. Observa-se, empiricamente, que a
interagcdo com um cao proporciona as criangas uma vivéncia mais alegre e espontanea, pois
percebem o animal como um ser que ndo as julga nem critica. Portanto, essa aceitagao incon-
dicional é crucial para o bem-estar emocional, pois promove um espago seguro para a expres-
séo de sentimentos. Além disso, essa dindmica de interagéo ndo se limita apenas ao beneficio
das criangas, mas também se estende aos pacientes idosos, que igualmente se beneficiam da
presenca do cao, fortalecendo lagos afetivos e promovendo uma melhora significativa em sua
qualidade de vida.

Nascimento (2009), enumera varios beneficios desta modalidade terapéutica em idosos:
o estimulo motor gera prazer e autoconfianga, e o estimulo emocional auxilia na preservagéo da
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memoaria e cognigéo, além da melhor aderéncia a medidas de socializagao, contribuindo para
o desenvolvimento de empatia, que em conjunto s&o essenciais para o bom proveito do trata-
mento. Rodrigues et al. (2012), destaca que a TAC em idosos estimula a liberacao dos niveis de
serotonina e endorfina, que, além de varios dos beneficios supracitados, também fortalecem o
sistema imunoldgico do individuo.

Dotti (2005) esclarece que idosos obtém melhora a partir do contato com animais, sobre-
tudo se forem nutrindo relagbes sistematicas com o animal em seu convivio durante o trata-
mento. Em algumas institui¢cdes, inclusive, os idosos tém permisséo para levar seu animal pes-
soal de companhia consigo, pois a separagao pode causar um trauma emocional no idoso que
€ contraproducente ao tratamento.

2.4 O cao coterapeuta

Segundo Rabelo e Costa, (2018), os caes sao animais mamiferos pertencentes a fami-
lia dos canideos, de dieta carnivora, com caudas longas e dentes molares potentes o suficiente
para esmagar 0ssos a mordedura. Suas origens remontam a um ancestral comum datado em
cerca de 40 milhdes de anos, que através de multiplos processos adaptativos, evoluiu para os
ancestrais lupinos domesticados pelo homem.

A competicao entre o Homo sapiens e os canideos pela caca paradoxalmente foi o que
estreitou as relagdes entre homem e animal, por meio de uma relagdo de comensalismo que
evoluiu para mutualismo. Com o tempo, a domesticagdo assumiu novos rumos além da ativi-
dade de caga (Rabelo; Costa, 2018).

Essa evolugao histérica revela como a interacédo entre humanos e caes foi fundamen-
tal para o desenvolvimento de lagos afetivos profundos. O que inicialmente comegou como
uma relacgao utilitaria de caga transformou-se em uma convivéncia onde os caes passaram
a desempenhar papéis importantes na vida cotidiana dos seres humanos, como companhei-
ros, protetores e, mais recentemente, coterapeutas. Essa transformagao néo apenas reflete
a adaptabilidade da espécie canina, mas também a capacidade dos humanos de estabele-
cer conexdes emocionais com outras espécies, algo que pode ser explorado em diversos
contextos terapéuticos.

Outros animais, além do cado, também possuem as qualidades necessarias para o
adestramento e exercicio de atividades terapéuticas ou de apoio, como cavalos (equoterapia),
golfinhos (delfinoterapia), primatas, entre outros. Esses animais estédo inseridos em variados
contextos sociais, servindo como assistentes de cuidado para portadores de diversas molés-
tias fisicas e mentais. Porém, para que o cao possa participar de atividades terapéuticas, &
primordial atentar para todas as especificidades inerentes a espécie.

Esse resgate da crianga interior € especialmente significativo em contextos terapéuti-
cos, onde a vulnerabilidade emocional pode ser uma barreira para o progresso. Os caes ofe-
recem uma forma de amor incondicional e aceitagcdo que, muitas vezes, falta nas interagoes
humanas. Ao proporcionar conforto e um ambiente seguro, os caes ajudam a desbloquear
emocoes reprimidas, facilitando a expressao de sentimentos que podem ser dificeis de verba-
lizar. Essa dindmica é crucial em terapias voltadas para a saude mental, onde a construcéo de
confianga é fundamental para o sucesso do tratamento.

A incluséo de diferentes espécies em ambientes terapéuticos expande as possibilida-
des de intervencao e oferece uma variedade de abordagens para atender as necessidades
individuais dos pacientes. Cada tipo de animal traz consigo um conjunto unico de habilidades
e caracteristicas que podem ser exploradas em beneficio do bem-estar humano. Por exemplo,
a equoterapia utiliza a interagcdo com cavalos para ajudar na reabilitagcao fisica e emocional,
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enquanto a delfinoterapia pode oferecer beneficios unicos devido a natureza aquatica dos
golfinhos e a sua inteligéncia social.

Segundo Caetano (2010), o cao deve ser avaliado por um veterinario para verificar
seu status documental e saude fisica, e por um adestrador ou um psicélogo especializado em
comportamento animal. Somente apds essas avaliagdes, o animal sera considerado apto ou
inapto para o processo de adestramento.

Essa avaliagao é crucial, pois um cédo inadequado para a terapia pode ndo apenas
falhar em proporcionar os beneficios esperados, mas também representar riscos para os
usuarios. A saude fisica e o0 bem-estar emocional do animal sdo aspectos fundamentais que
podem influenciar sua capacidade de atuar em um contexto terapéutico. A selegao cuidadosa
dos cées, portanto, ndo é apenas uma questédo de treinamento, mas também de garantir que
eles estejam em condigdes ideais para interagir com as pessoas de maneira segura e eficaz.

Lima e Sousa (2004, apud Caturra, 2016) afirmam que o cao €, na maior parte dos casos,
a espécie de animal mais eficaz para participar em quase todos os tipos de terapia, uma vez
que possui afeicao natural e ampla aceitagao reciproca, respondendo positivamente ao contato
fisico, agindo como catalisador das interagdes sociais (Carlise, 2015, apud Caturra, 2016).

Essa aceitagao reciproca destaca o papel do cado como um facilitador nas interacbes
sociais, especialmente em contextos em que a comunicacao verbal pode ser limitada ou desa-
fiadora. Os caes tém a capacidade de aliviar a ansiedade e o estresse, criando um ambiente
mais relaxante que pode encorajar a abertura emocional. Logo, a interagdo nao apenas benefi-
cia o individuo em tratamento, mas também pode ajudar a melhorar a dindmica social em gru-
pos, na qual a presenga do animal pode agir como um "quebra-gelo".

Segundo o Projeto de Lei n° 5.083/2016, as habilidades dos caes de intervencao assis-
tida geralmente sao distribuidas da seguinte forma:

1.Céo-guia, para pessoas cegas ou com baixa visao;

2.Cao de servigo, para auxiliar pessoas com deficiéncia fisica ou mobilidade reduzida;

3.Cao de sinalizagéo ou céo para surdos, com a finalidade de indicar fontes sonoras para pes-
soas surdas ou com deficiéncia auditiva;

4.Cao de alerta, para avisar a pessoas com doencas cronicas, como epilepsia, da prevencao no
caso de um ataque;

5.Cao para pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), este animal deve ser adestrado
para cuidar da integridade fisica e controlar situagdes emergenciais (Brasil, 2016).

Essas fungdes especificas dos cdes demonstram a versatilidade e a importancia des-
ses animais na promog¢ao da inclusao e da qualidade de vida de pessoas com deficiéncia. Ao
desempenhar essas fungdes, os cdes nao apenas melhoram a autonomia de seus tutores,
mas também promovem uma maior integragdo social, desafiando estigmas e preconceitos
que podem existir em relagao as deficiéncias.

O cao também “pode auxiliar em processos terapéuticos, incentivando atividades, pro-
movendo a autoaceitacdo, mediando relagcdes, combatendo a soliddo, estimulando contatos ou
simplesmente alegrando o ambiente” (Dornelas et al., 2015, apud Caturra, 2016). No entanto, o
cachorro deve ser devidamente adestrado e habilitado para exercer a fungao especifica a qual
foi designado, pois existem sinais comportamentais, emitidos seja em estado de agitagdo ou de
quietude que, por vezes, somente o profissional adestrador consegue identificar. Silva (2011) em
seus estudos sobre a conduta do cdo em relagéo as astlcias canina e do ser humano, afirma que:

Eles podem captar nossos sentimentos, expectativas e intengdes, além de serem capazes de reco-
nhecer nossa linguagem corporal e por meio dela captar nosso estado de espirito. Também por
meio das alteragbes quimicas que ocorrem em nosso organismo podem identificar como esta nosso
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humor, nossa saude e nosso estado geral uma vez que possuem o olfato mais apurado que o0 nosso,
além de captar frequéncias sonoras nao detectaveis para o ser humano (Silva, 2011, p.14).

O autor narra as percepgdes dos vinculos afetivos instituidos na relagao entre o cao
e 0 homem que podem contribuir para melhoria de algumas enfermidades. Sabe-se que
através da terapia, sao trabalhados sentimentos e sentidos, auxiliados por lembrancas
remotas da infancia. Becker e Morton (2003), acrescentam que por meio de um relaciona-
mento intimo com animais, € despertado nos individuos caracteristicas como a lealdade, o
amor, e a jovialidade.

Esse reconhecimento emocional por parte dos caes € um dos aspectos mais fasci-
nantes da interacdo entre humanos e caninos. Ao serem capazes de ler as emog¢des huma-
nas, os cachorros ndo apenas se adaptam as necessidades dos individuos, mas também
ajudam a criar uma conexao mais profunda e significativa. Essa habilidade pode ser parti-
cularmente valiosa em contextos terapéuticos, onde a confianga e a empatia sao essenciais
para o sucesso do tratamento.

Caturra (2016) afirma que, para isso, o cao deve ser coterapeuta em suas agdes de
influenciar tratamento integral, podendo auxiliar e facilitar a efetivagao na atuagao terapéutica,
na area fisica, psiquica e emocional, conforme as necessidades especificas do individuo.
Porém, é cogente acatar alguns pré-requisitos para utiliza-lo na terapia, de forma que né&o
afete a relagéo entre o animal e o humano. Ainda segundo esse autor, qualquer raga de cao
pode ser utilizada para terapia, mas necessita passar por etapas para que possa entdo ser
considerado um coterapeuta, sendo elas: adestramento, avaliacdo veterinaria com énfase na
terapia proposta, incluindo analise comportamental e verificagdo do status vacinal.

Todas as etapas, inclusive as anteriores e posteriores ao processo citado, como a ava-
liacdo inicial para o adestramento e a aplicacido da terapia até seu desfecho, devem ser con-
duzidos por profissionais especificados na area ou com formacgéao especializada, que induzem
a cabo prestezas de acordo com a demanda contextual.

2.5 O profissional da seguranca publica e a TAC

No contexto bélico, o cao foi inicialmente empregado como ferramenta ofensiva. Toda-
via, conforme as doutrinas e tecnologias bélicas avangaram, o leque de emprego se abriu para
atividades de busca e resgate, patrulhamento, rastreio, fiscalizagdo e uso seletivo do agarre
como forga nao-letal (Rabelo; Costa, 2018).

Em particular, as agugadas capacidades olfativas e auditivas, a agilidade, vigor fisico,
destemor e a lealdade, determinaram a versatilidade do cao no contexto militar e policial, com
determinadas racas se sobressaindo em relacao a outras, por maior aptidao de caracteristicas
especificas valiosas para atividades desenvolvidas por unidades policiais especializadas.

Dotti (2005) ressalta a necessidade de prestar atengédo ao comportamento do animal, para
identificar sinais de estresse que podem comprometer seu desempenho. O autor afirma que, as
vezes, 0 animal pode mudar de temperamento ou manifestar fadiga incapacitante, principalmente
quando pressionado por demandas superiores a sua aptidao para determinada tarefa.

Nesse sentido, algumas pessoas podem irritar ou até mesmo machucar o cao, meramente
por falta de dominio corporal e desconhecimento da linguagem corporal e comportamento do ani-
mal. Assim, por mais que o cao seja tolerante, € necessario estar sempre atento a esses sinais,
além de respeitar os limites do animal, para evitar quaisquer obices (Abreu et al., 2008).

Sendo assim, a intervencdo de um profissional qualificado para intermediar a relagao
entre o paciente e o cdo coterapeuta € essencial para evitar a iatrogenia no contexto da TAC,
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pois terapias aplicadas incorretamente prejudicam o paciente, assim como as moléstias a
serem tratadas. Segundo Dotti (2005) a TAC:

[...] € um conceito que envolve a visitagao, recreagao e distragao por meio de contato direto dos
animais com as pessoas. Sao atividades desenvolvidas por profissionais treinados que levam
seus animais as instituicbes, para uma visita de aproximadamente uma hora semanalmente.
Sao atividades que desenvolvem o inicio de um relacionamento, propdem entretenimento, opor-
tunidades de motivagao e informagao a fim de melhorar a qualidade de vida (Dotti, 2005, p. 30).

Neste contexto, o profissional de seguranga publica sera responsavel por articular o
molde da TAC em conjunto com profissionais de diversas outras areas, através de um cadas-
tro das entidades e profissionais interessados, levando em consideragédo as demandas de
cada grupo de pacientes.

De acordo com Alencar (2018), o desenvolvimento do trabalho deve ser feito com o dever,
pois envolve individuos vulneraveis e incapazes, devendo ser elaborados termos de compro-
misso e responsabilidade para os profissionais voluntariados, sendo assinados individualmente,
nao importando seu grau de envolvimento com o paciente dentro do programa.

Sob esse viés, o autor recomenda o desenvolvimento de roteiro para os voluntarios
de forma que eles entendam o objetivo do projeto social e os valores da instituigdo, devendo
todos os participantes estar sempre identificados com credenciais ou fardados quando aplica-
vel (Dotti, 2014). A plena compreenséo desses elementos devera ser fixada por meio de uma
combinacao entre material tedrico impresso e conteudo expositivo.

Sobretudo, a pratica da TAC demonstra um potencial significativo para estimular a recu-
peracao e o bem-estar de criangas e idosos em tratamento. Nesse contexto, como abordado
por Dotti (2005) e Alencar (2018), o profissional de seguranga publica assume um papel funda-
mental, transformando o animal em um elemento de cumplicidade e conexao. Essa interagéo
nao apenas facilita a comunicagao e a expressdo emocional, mas também atua como um cata-
lisador socioemocional, potencializando os efeitos benéficos de outros métodos terapéuticos.

Ao fomentar um ambiente de acolhimento e suporte, o profissional contribui para a
construcao de relacbes mais saudaveis e enriqguecedoras entre os pacientes e os caes cote-
rapeutas, promovendo uma experiéncia terapéutica mais integrada e eficaz.

2.6 Normas que garantem o bem-estar do cao e paciente

A Intervencéo Assistida por Animais (IAA), pratica que vem ganhando tragao internacio-
nal gragas ao engajamento académico em projetos de pesquisa e extensao em escala global,
agrupa um conjunto de abordagens que buscam a melhoria da saude, da aprendizagem e
da socializacdo das pessoas assistidas, por meio da utilizacdo de animais em suas praticas,
conforme descrito no Art. 1° do Projeto de Lei n° 5.083/2016:

Art. I° Intervengao Assistida por Animais — IAA é todo tipo de intervencgao terapéutica de assis-
téncia, de apoio, de servigo, de educagao ou de lazer que utiliza o animal como parte do pro-
cesso para melhorar a qualidade de vida e a participagao social da pessoa assistida, bem como
sua resposta terapéutica (Brasil, 2016).

De acordo com o Art. 1° do Projeto de Lei n® 3.950/2015, a cinoterapia consiste na
utilizacdo de caes adequadamente selecionados, treinados e recomendados, para facilitar
as terapias de tratamento de males fisicos, psiquicos e psicolégicos. Portanto, € necessario
frisar que os animais que estabelecem consolo, distragcdo ou companhia para seus titulares,
mas nao sao habilitados para realizar tarefas especificas, ndo sao formalmente considerados
animais de intervencgao assistida.
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Assim, todos os animais empregados nessas atividades devem passar obrigatoria-
mente pela avaliagao de profissionais da area de veterinaria e da psicologia comportamental,
acatando os pré-requisitos de saude animal, sendo submetidos a testes de aptidao, além de
reavaliagdes periddicas (Brasil, 2015).

O Art. 2° do PL determina que para selecédo e recomendacéo de caes a serem utili-
zados na atividade terapéutica devem ser realizadas por uma equipe multidisciplinar com-
posta por profissionais que tenham habilitagdo correspondente de acordo com o perfil do
paciente a ser tratado e, obrigatoriamente, por médico veterinario, que atestara as condi-
¢des de saude do animal. Estes profissionais devem possuir registro junto aos respectivos
conselhos de classe (Brasil, 2015).

Por sua vez o Art. 3° dispbde sobre os pré-requisitos de aptiddo dos cédes a serem
utilizados na atividade de cinoterapia, listando caracteristicas de adequacéo tais quais:

| - ser domesticado, de indole pacifica e temperamento equilibrado;

Il - estar em perfeito estado de saude;

Il - ser castrado;

IV - possuir adestramento para este fim por adestrador qualificado, supervisionado pela equipe
multidisciplinar mencionada no artigo 2°;

V - outras caracteristicas a critério da equipe multidisciplinar mencionada no artigo 2°, de acordo
com a necessidade do tratamento terapéutico a ser adotado (Brasil, 2016).

O referido PL define a organizacao da IAA em trés vertentes: quando ha fim terapéu-
tico, se denomina Terapia Assistida por Animais (TAA); voltada para a consecugao dos objeti-
vos educacionais, € chamada de Educagao Assistida por Animais (EAA); e quando se destina
a melhorias na socializacdo e autonomia das pessoas assistidas, se intitula como Atividade
Assistida por Animais (AAA).

3 METODOLOGIA

Para entender a melhor forma do profissional de seguranga publica atuar em conjunto
com profissionais de outras areas na aplicacdo de terapia assistida por caes, foi realizada
uma revisao sistematica da literatura que aborde sobre a Terapia Assistida por Caes (TAC) e
seu contexto histérico, além de buscar literaturas que indiqguem a melhor forma de expandir
a atividade de um ramo da TAC para o seu desenvolvimento completo na PMPA.

Dessa maneira, foi realizado um estudo descritivo e documental de natureza quali-
quantitativa, de artigos cientificos publicados na internet, até o més de janeiro de 2024, com
as palavras-chave em portugués e em inglés: Terapia Assistida por Animais (Animal Assisted
Therapy), Terapia Assistida por Caes (Dog Assisted Therapy) e Cinoterapia (Cinotherapy).

Por fim, foi realizada consulta a Resolugao n°® 275/2021 que institui principios e regras
para os canis da Policia Militar do Para.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 A TAC realizada pelo Batalhdo de A¢goes com Caes da PMPA

A Resolugdo n°® 275/2021 em seu artigo 3°, prevé as possibilidades de atuagéo dos
caes do Batalhdo de Agdes com Caes (BAC) e canis setoriais da Policia Militar do Para, con-
forme observa-se no artigo a seguir:
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Art. 3° Os caes poderéo ser utilizados nas seguintes missoes:

| — policiamento ostensivo;

Il — operagdes de busca, captura, resgate e salvamento;

Il — demonstragdes de cunho educacional e recreativo;

IV — servigo de cinoterapia;

V — policiamento em pragas desportivas;

VI — controle de disturbios civis;

VIl — formacao de célula com apoio de cées;

VIII = conduta de patrulha com apoio de caes;

IX — provas oficiais de trabalho e estrutura;

X — controle de rebelido e fuga de presos;

X| — formaturas e desfiles de carater civico-militar;

XIl — detecgéo de entorpecentes, armas, munigdes, artefatos explosivos e afins;
XIIl — operagdes de resgate e salvamento em areas colapsadas e afins;
XIV — assalto tatico com apoio de caes.

Sabendo que os caes podem realizar trabalhos de guarda e protecao, faro de narcoti-
cos, faro de explosivos, busca e captura e atividades de cunho social, como a atuacao do cao
na antigamente denominada cinoterapia (artigo 3°, inciso |V da resolugao acima citada), agora
sendo conhecida como Terapia Assistida por Animais.

Para conseguir desempenhar seu papel com maestria, ndo basta apenas o treinamento
do céo, também preciso que seu potencial maximo seja extraido e isso esta relacionado com os
estudos de caracteristicas de ragas, que tém predisposi¢cdo maior para determinada atividade.
Hoje, o BAC conta com 27 caes em seu efetivo, sendo: Pastor Belga de Malinois (19), Pastor
Aleméao (2), Rottweiler (2), Labrador (1), Springer Spainel (1) e Sem Raga Definida (2).Observa-
-se que a maioria da raga Pastor Belga de Malinois, devido a caracteristicas que o favorecem como
cao a ser treinado para o trabalho com odores especificos. Assim, espera-se do Rottwelier a atuagao
como cao de guarda e protecao, fundamental em manifestagdes ou rebelides.

Seguindo a linha de caracteristicas de determinadas ragas e o que esperar do seu tra-
balho, em dezembro de 2021, o BAC iniciou seu trabalho em uma ramo da TAC com o cao Ale-
crim, sem raga definida (mistura das ragcas Golden Retriever e Border Collie), nascido em 20 de
janeiro de 2021. Por ser oriundo de mistura de ragas, o proprietario da cadela gestante informou
que colocaria a ninhada para doacado. Foi entdo, que uma Tenente solicitou a ado¢do de um
filhote, ja com o intuito de preparar esse semovente para o trabalho com criangas de idosos.

Alecrim foi escolhido logo ao nascimento e ficou com sua ninhada até completar 2 meses
de vida, idade que deixou de mamar em sua mae e passou a se alimentar exclusivamente com
ragao. Assim que foi separado da mae, o cao passou a morar na casa da oficial do BAC para
passar por treinamentos necessarios visando sua atividade-fim. O convivio em ambiente familiar
e, principalmente, com criangas em seu periodo de crescimento foi fundamental para moldar
seu temperamento e permitir a sua participagao na terapia assistida por animais.

Em dezembro de 2021, aos 10 meses de idade, Alecrim realizou sua primeira visita ao
Hospital Oncoldgico Infantil Otavio Lobo (HOIOL). Por ser um hospital infantil, o publico abordado
foi, eventualmente, as criangas, além de toda equipe hospitalar. A visita foi analisada pela equipe
multidisciplinar do hospital como extremamente benéfica para pacientes, familiares e equipe hos-
pitalar, por proporcionar a melhoria no clima do ambiente de trabalho, bem como a melhor aceita-
¢ao dos pacientes aos tratamentos propostos, sem contar no bem-estar geral como um todo.

A partir dai, as visitas ao HOIOL se tornaram mensais e abriram portas para entrada em
outros hospitais, como o Hospital Abelardo Santos, Hospital Metropolitano de Belém, Hospi-
tal Rio Mar. Nesse ultimo, o Alecrim fez sua primeira entrada na unidade de terapia intensiva
pediatrica, na qual havia um paciente internado ha mais de 10 dias sem levantar e interagir
com a equipe que, ao ver o cao, o paciente pediu para descer e poder Ihe fazer carinho.
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O sucesso da visita ao HOIOL levou o BAC para outros hospitais, porém sempre man-
tendo os atendimentos restritos a ala pediatrica. No ano de 2021, surgiu a proposta de visita ao
lar de acolhimento de idosos “Lar da Providéncia” e o publico abrangido alcangou outro patamar.
Em todos os encontros os resultados chamavam a atencdo das equipes que solicitavam as
visitas e os convites passaram a ser mais frequentes e todas as instituicdes buscavam perio-
dicidade de visitas e a demanda passou a ser alta para um Unico animal, especialmente nos
meses de outubro e dezembro, meses mais requisitados pela comemoracao do dia das crian-
¢as e eventos natalinos.

Em dezembro de 2022, um ano apods iniciar as idas aos hospitais, um novo cao foi
inserido no trabalho. Um Springer Spainel, nascido em 16 de junho de 2021, chamado Mario
se juntou ao Alecrim na missdo. Mario era oriundo de canil particular e tinha como primeira
intencdo seu treinamento para faro de odores especificos. No entanto, apds avaliacbes por
cinotécnicos foi constado que ele ndao conseguiria se desenvolver como um cao farejador e foi,
entdo, doado ao BAC, onde foi treinado para realizar a TAC.

As visitas sao realizadas mediante solicitagao por oficio. Caso o cdo esteja em plenas
condicbes de realizar o servigco, é feita a confirmacéo para a instituicdo que solicitou. Cada
visita precisa ser planejada, pois os cuidados nos preparativos sdo direcionados para o obje-
tivo do trabalho. As idas aos hospitais requerem que o cachorro tome banho no mesmo dia
da visita, considerando que o ambiente hospitalar abriga pacientes mais suscetiveis a contrair
doengas. Para escolas e creches, embora o animal precise estar higienizado, ndo ha o mesmo
rigor exigido nas visitas a hospitais. Logo, todas as visitas, o controle de endoparasitas e ecto-
parasitas precisa estar em dia e a carteirinha de vacinacdo do cao sempre atualizada.

Para um bom resultado nos encontros é preferivel o contato do animal individualmente
ou em pequenos grupos, do que em auditorios ou ginasios, pois nesses espagos ha muitos
fatores externos que desgastam mais o cao, tornando a visita mais improdutiva, além do con-
tato do publico ser maior em visitas mais exclusivas.

Anualmente, sao realizadas aproximadamente cinquenta atividades, que atingem uma
média de seis mil pessoas (dados obtidos apds analise dos registros das visitas de 2022 e
2023 realizadas pelo BAC). Além de hospitais, o Batalhdo de A¢gdes com Caes realizava visi-
tas em escolas particulares e publicas, creches e lares de acolhimento de idosos.

Durante as visitas escolares, aléem de demonstragcées de comandos basicos e obedién-
cia, é realizada orientagédo aos alunos sobre o funcionamento do Batalhdo de Agdes com Cées
da PMPA, rotina de treinamento dos animais e principalmente sobre responsabilidade do ser
humano no cuidado aos animais. Além de proporcionar um momento alegre aos estudantes
pela presenga do cao e todos os beneficios ja comprovados pelo contato com o animal, € um
momento de informacao e difusdo de conhecimentos sobre os animais. Por fim, paralelamente
a colaboracao na TAC, os animais também participam de atividades civico-militares como por
exemplo os desfiles alusivos a comemoracgao de 21 de abril e de 7 de setembro.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Sabendo que o céo pode auxiliar o homem tanto em questdes técnicas quanto huma-
nitarias, dependendo do tipo de adestramento e da fungado a qual for designado, o que inclui o
auxilio a processos terapéuticos, a melhora da autoestima, interacao social, combate a solidao
e ajuda em tratamentos médicos. Conclui-se que os resultados da interagdo com o cao abran-
gem patologias fisicas e psicolégicas dos pacientes, com melhora na resposta ao tratamento, ou
mesmo na condigao clinica geral, especialmente para pacientes que lutam contra depresséo.
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E consolidado que a presenca do animal promove beneficios concretos como a redu-
cao da frequéncia cardiaca e da presséao arterial. Mesmo pacientes com resisténcia inicial a
presenca de um cdo, acabam por se render e sdo beneficiados por essa terapia.

De modo especial, em criancas e idosos, os caes sdo estimulo emocional e fonte de
boas sensacgdes e boas memoarias. O vinculo criado entre homem e animal desencadeia o
resultado emocional e fisico que, por vezes, as terapias convencionais ndo conseguem obter
isoladamente. Para tal, sabe-se que quanto mais continuada for a assisténcia, melhores serao
os resultados obtidos.

Sendo assim, os caes aumentam a receptividade do paciente, sobretudo dos grupos
em questao, reduzindo a resisténcia as terapias paralelas através da diversao e do afeto reci-
proco. ATAC é uma modalidade terapéutica alternativa, eficaz e agradavel, ndo somente para
0s pacientes e pais ou responsaveis, mas também e nado menos importante, para os colabora-
dores e voluntarios inseridos no processo terapéutico em hospitais e abrigos. Os efeitos bené-
ficos da presenca do cao nao sao refletidos e direcionados apenas aos pacientes ou habitantes,
mas a todos que frequentam e vivem a rotina ambiente hospitalar ou de lares de acolhimentos.

O BAC desenvolve a assisténcia com caes trabalhando exclusivamente com visitas a
lares de acolhimentos, hospitais, creches e escolas. E sabendo do efeito positivo que a ati-
vidade promove, o objetivo é expandir sua atuagdo e buscar desenvolver internamente um
centro de terapia assistida por caes que seja multiprofissional, abrangendo psicélogos, fono-
audidlogos, terapeutas ocupacionais, dentre outros que atuam diretamente no tratamento ou
desenvolvimento de criangas e idosos, uma vez que a associacido de diversos especialistas
ao cao, em um protocolo de tratamento continuado potencializa os beneficios almejados.

Dessa forma, reconhecendo que a implementacdo de um projeto completo requer alto
investimento em infraestrutura, além da demanda de mao de obra multiprofissional especiali-
zada, a capacitacao tanto dos animais quanto dos profissionais que os conduzirdo nas suas
atividades representa uma dificuldade a mais para sua implementagéo, tanto pelo custo inerente
ao projeto, quanto pela logistica e disponibilidade de locais aptos a promover essa qualificagao.

No entanto, certifica-se que a PMPA acredita no potencial do projeto, em seus beneficios
tanto para a tropa, quanto para a sociedade, e fara o que estiver ao seu alcance para que a Tera-
pia Assistida por Caes, realizada pelo Batalhdo de Agées com Cées, seja implementada e oficia-
lizada dentro dos padrdes necessarios para o desenvolvimento de um trabalho de exceléncia.
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