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RESUMO

O Diabetes Mellitus é uma doença crônica, que afeta indivíduos inde-
pendente de sua classe social, caracterizada por alterações no metabo-
lismo da glicose, sendo um importante problema de saúde pública pela 
carga de sofrimento, incapacidade, perdas de produtividade e morte 
que provoca. O estudo teve como objetivo verifi car a prevalência de 
Diabetes Mellitus nos policiais militares do Estado do Pará. O estudo 
foi uma pesquisa descritiva, sendo os dados referentes às amostras de 
militares da ativa e da reserva, de ambos os sexos, que tiveram glice-
mia de jejum medida no sangue periférico, totalizando 1.086 amostras 
cadastradas no Laboratório de Análises e Diagnoses (LAD) no período 
de janeiro de 2021 a agosto de 2023. Foi identifi cada uma alta pre-
valência de níveis de glicemia elevados (34%), entre os participantes 
analisados. Os dados observados fornecem subsídios para a implan-
tação de medidas e ações preventivas para o controle da doença, com 
a fi nalidade de impedir seu aparecimento e complicações, sendo uma 
importante ferramenta de conhecimento para a conscientização quanto 
aos riscos do descontrole glicêmico e as formas de prevenção.

Palavras-chave: Ações Preventivas; Diabetes Mellitus; Controle.

ABSTRACT

Diabetes Mellitus is a chronic disease that aff ects individuals regar-
dless of their social class, characterized by alterations in glucose meta-
bolism, and is a signifi cant public health problem due to the suff ering, 
disability, productivity losses, and deaths it causes. This study aimed 
to evaluate the prevalence of DM among military police offi  cers in the 
state of Pará. The study was descriptive, with data from active and reti-
red military personnel of both sexes who had their fasting blood glucose 
measured, totaling 1,086 samples registered at the LAD from January 
2021 to August 2023. The study identifi ed a high prevalence of elevated 
blood glucose levels (34%) among the analyzed participants. The data 
observed provide support for implementing preventive measures and 
actions to control the disease, aiming to prevent its onset and complica-
tions, making it an important tool for raising awareness about the risks 
of glycemic dysregulation and prevention strategies.
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RESUMEN

La Diabetes Mellitus es una enfermedad crónica, que afecta a los individuos independien-
temente de su clase social, caracterizada por alteraciones en el metabolismo de la glucosa, 
siendo un importante problema de la salud pública por la carga de sufrimiento, incapacidad, 
pérdidas en la productividad y muerte que provoca. El estudio tievo como objetivo verifi car el 
predominio de la DM en los policías militares del Estado de Pará. El estudio fue una pesquisa 
descriptiva, siendo los datos referentes a las muestras de militares en servicio activo y en la 
reserva, de ambos sexos, que tuvieren glicemia en ayuno medida en la sangre periférica, 
totalizando 1.086 muestras catastradas en el LAD en el período enero de 2021 a agosto de 
2023. El estudio identifi có una alta prevalencia de niveles de glicemia elevados (34%), entre 
los participantes. Los datos observados suministran auxilios para la implantación de medidas 
y accione preventivas para el control de la enfermedad, con la fi nalidad de impedir su apare-
cimiento y las complicaciones, siendo una importante herramienta de conocimiento para una 
concientización en cuanto a los riesgos del descontrol glicémico y a los formas de prevención.

Palabras Clave: Acciones Preventivas; Diabetes Mellitus; Control.

1 INTRODUÇÂO 

Para o diagnóstico desta doença é necessário realizar testes de análise laboratorial. Exis-
tem quatro metodologias químico-analíticas passíveis de utilização diagnóstica no Dia-
betes Mellitus (DM) tipo 2: a glicemia casual, glicemia de jejum, teste oral de tolerância 

à glicose (TOTG) e a hemoglobina glicada (HbA1c). Segundo as Diretrizes da Sociedade 
Brasileira de Diabetes (SBD), os critérios laboratoriais para o diagnóstico do DM tipo 2 e do 
pré-diabetes estão de acordo com os valores apresentados na tabela 1 (SBD, 2023).

 As complicações metabólicas desencadeadas pela hiperglicemia crônica são diversas. 
Dentre elas as que mais se destacam são: a retinopatia diabética, as complicações cardio-
vasculares associadas ao aparecimento de dislipidemias, a hipertensão arterial, distúrbios 
renais, a neuropatia diabética, infecções de membros inferiores (o “pé diabético”) e a Doença 
Hepática Gordurosa Metabólica-DHGM (SBD, 2023).

 O incremento da prevalência do DM2 gera um alto custo tanto econômico quanto social. 
Dessa forma, uma atenção especial deve ser dispensada à prevenção, em seus diferentes 
níveis. A prevenção terciária, em que complicações já ocorreram, é a que consome a maior 
parte dos investimentos. Na prevenção secundária é de grande importância o tratamento ade-
quado do diabético para evitar as complicações. Já na prevenção primária, em que são adota-
das medidas para evitar o aparecimento e as complicações do DM, se enfatiza a importância 
da mudança do estilo de vida da população (SBD, 2023).

Tabela 1: Critérios laboratoriais para o diagnóstico do DM tipo 2 e do pré-diabetes.

Fonte: SBD (2023).

CRITÉRIOS NORMAL PRÉ-DM DM2

Glicemia de Jejum (mg/dL) <100 100 < 126 � 126

Glicemia ao acaso (mg/dL) - - � 200

Glicemia TOTG (mg/dL) <140 140 < 200 � 200

HbA1c (%) < 5,7 5,7 < 6,5 � 6,5
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 O policial militar inserido nesse contexto é um profi ssional que está submetido a vários 
fatores que podem aumentar a prevalência do DM, como sedentarismo, alimentação rica em 
gordura, índice de Massa Corporal (IMC) elevado e acúmulo de gordura localizada, dentre 
outros. Antes de ser admitido na Corporação, o candidato é submetido a uma cuidadosa ava-
liação, mas após o período de formação não há uma preocupação de grande parte dos mili-
tares em participar de atividades diárias para a manutenção do condicionamento físico,dei-
xando-os suscetíveis ao desenvolvimento de várias doenças, dentre elas o DM (Silva, 2008). 
Considerando os motivos já mencionados, o presente trabalho buscou delinear o perfi l do 
paciente atendido pelo Laboratório de Análises e Diagnoses da PMPA (LAD) quanto a prevalên-
cia do Diabetes Mellitus tipo 2.

2 MATERIAIS E MÉTODOS

 Este estudo foi desenvolvido por meio da análise de resultados dos exames realizados 
no Laboratório de Análises e Diagnoses (LAD) pertencente à Polícia Militar do Pará (PMPA). 
O estudo referenciado é uma pesquisa descritiva, como o próprio nome sugere. 

 Este tipo de estudo descreverá a realidade dos militares da PMPA atendidos no LAD. A 
amostra foi composta por todos os militares da ativa e da reserva, ambos os sexos, que tive-
ram glicemia de jejum medida no sangue periférico, totalizando 1.086 amostras cadastradas 
no LAD no período de janeiro de 2021 a agosto de 2023.

 Os dados obtidos dos militares atendidos foram organizados e descritos por meio de 
tabelas e gráfi cos em planilha do programa LibreOffi  ce, por meio de dupla digitação de dados 
e posterior validação. As comparações entre dois grupos diferentes foram analisadas atra-
vés do Teste T de Student, tendo sido considerado o valor de p<0,01 como estatisticamente 
signifi cativo. O estudo garantiu a confi dencialidade e privacidade das informações coletadas 
nos arquivos do LAD sem identifi cação de indivíduos e todas as informações foram utilizadas 
exclusivamente para atender aos objetivos deste estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSÃO

 Neste estudo, foram analisadas 1.086 amostras de policiais militares do Pará no perí-
odo de janeiro de 2021 até agosto de 2023. Destas, 808 (74%) eram de militares do sexo 
masculino e 278 (26%) do sexo feminino. Paralelamente, 769 (71%) eram de policiais militares 
da ativa e 317 (29%) da reserva (Gráfi co 1). Isso se dá por motivos inerentes à própria carreira 
militar, até então, um espaço hegemonicamente de experiência masculina tanto do ponto de 
vista acadêmico quanto do senso comum (Batista, 2005).

Gráfi co 1: Distribuição dos resultados por sexo e por condição atual.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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 Na década de 1980, as diferenças biológicas limitaram a cota para mulheres a 10% dos 
cargos da Polícia Militar. Embora nas últimas décadas tenha havido um infl uxo signifi cativo de 
mulheres na polícia brasileira, ainda há desafi os a serem superados (Ribeiro, 2018). 

 Em relação à condição atual da tropa, o resultado apresentado, também era esperado, 
em virtude do efetivo da PMPA da ativa, ser superior ao da reserva, e os militares da ativa, 
buscarem mais os serviços do LAD para os exames de promoção e de cursos.

 A comparação entre as amostras dos anos de 2021, 2022 e 2023 não apresentou 
resultado signifi cativo de acordo com o teste T de Student (Tabela 2). Dessa forma, optou-se 
pela exibição de resultados obtidos pela compilação de todas as amostras para a obtenção de 
dados mais robustos. 

Gráfi co 2: Distribuição dos resultados do perfi l glicêmico dos militares da PMPA atendidos no LAD.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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Tabela 2: Valores de P observados na comparação dos períodos de tempo estudados de 
2021-2023

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Valores P para comparação entre os grupos de 
pacientes de acordo com as glicemias 
  

  
P (<100 
mg/DL)

P (100<126 
mg/DL) P (>126 mg/DL)

2023 - 2022
2023 - 2021
2022 - 2023

0,31 0,22 0,73
0,17 0,28 0,89
0,03 0,03 0,65

Período de
comparação

  

 Ao analisarmos o perfi l glicêmico, não houve diferença estatisticamente signifi cativa 
entre os anos analisados, em virtude disto, foi realizado a soma de todos os anos conforme 
observado (Gráfi co 2).

 O presente estudo identifi cou uma alta prevalência de níveis de glicemia elevados (34%) 
entre os participantes analisados. Em um estudo realizado em Sergipe, com policiais militares, 
foi observado um percentual de 31,3% com glicemia elevada (Santos, 2016), semelhantes aos 
dados observados neste estudo. Por outro lado, outros estudos mostram variações na preva-
lência dos níveis de glicemia que variaram de 10,5 até 56% (Hartley et al., 2011; Rocha, 2015). 

 Os índices de hiperglicemia observados neste estudo, podem estar relacionados às 
caraterísticas da profi ssão policial militar, que possui uma rotina desgastante, com horários, 
locais e refeições inadequadas, além de elevados níveis de estresse, que impactam direta-
mente no estilo de vida e que favorecem o desencadeamento de alterações metabólicas e 
bioquímicas (Oliveira, 2009; Oliveira, 2009).
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 Outro achado relevante é o de hipertrigliceridemia. De acordo alguns estudos (Orsatti; 
Dellalibera-Joviliano, 2010) ela se dá devido às alterações bioquímicas características da sín-
drome metabólica presente no DM 2. 

 Tal fato parece ser decorrente da frequente lipogênese resultante da hiperglicemia. É 
como se os tecidos lipogênicos, particularmente o hepático, na tentativa de evitar a hiperglicemia 
crônica, convertesse glicose a triglicerídeo, gerando excesso do mesmo na corrente sanguínea.

 Em relação à correlação dos níveis elevados de glicemia, com aumento do triglicerí-
deos, foi observado que 46% dos pacientes que apresentava alterações nos níveis de glicose, 
estava associado com um aumento nos níveis de triglicerídeos (Gráfi co 3), esses dados cor-
roboram estudos já realizados que apontam esta correlação de níveis elevados de glicemia 
com a hipertrigliceridemia (Santos, 2016; de Melo Neto, 2016).

Gráfi co 3: Distribuição dos resultados do perfi l glicêmico, associados com Triglicerídeos >150 
mg/dL dos militares da PMPA atendidos no LAD.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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Gráfi co 4: Distribuição dos resultados do perfi l glicêmico por sexo dos militares da PMPA 
atendidos no LAD.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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 Quanto à prevalência entre os sexos, observou-se uma incidência maior nos níveis de 
glicemia no sexo masculino (38%), quando comparado com o sexo feminino (18%), isto se 
deve ao fato das militares do sexo feminino terem um maior cuidado com a alimentação, além 
de buscar com mais frequência os serviços de saúde (Gráfi co 4).

 O diabetes quando não diagnosticado e tratado em tempo oportuno, pode acarretar 
várias complicações vasculares, distúrbios neurológicos, infarto e lesões renais (Abner, 2021). 
Ao analisarmos as amostras de soro dos militares que apresentaram glicemia de jejum >126 mg/
dL e que haviam realizado exames de triagem da função renal, nos deparamos com 78 amos-
tras, das quais 7,7% apresentavam alteração nas concentrações de ureia e creatinina, o que já 
demanda uma atenção especial ao funcionamento dos rins destes indivíduos (Gráfi co 5).
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 Nesse contexto, insere-se o Diabetes Mellitus, não apenas uma doença que eleva as 
concentrações séricas de glicose, mas sim, principalmente no contexto de doença crônico 
degenerativa, como uma Síndrome Metabólica, capaz de interferir, também, no funcionamento 
de órgãos e estruturas vitais, tais quais o coração, os vasos sanguíneos e os rins. Cabendo à 
Polícia Militar do Estado do Pará, por meio do Corpo Militar de Saúde (CMS), ações preventi-
vas no sentido de dar mais qualidade de vida à corporação. 

4 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 Analisando estudos sobre o perfi l glicêmico de policiais militares, percebe-se que 
apesar do crescente número de estudos sobre essa população no Brasil, ainda são pou-
cos os estudos que abordam esse tema, principalmente aqueles relevantes para a região 
Norte do Brasil. 

 Este estudo tem fi nalidade educativa para auxiliar no manejo, prevenção e controle do 
diabetes, e essas informações podem traçar medidas para prevenir doenças e suas complica-
ções, garantindo melhor qualidade de vida aos militares no desempenho de suas atividades.

 Neste estudo, 34% das amostras analisadas apresentaram glicemia elevada, destas 
amostras, 38% eram de indivíduos do sexo masculino e apenas 18% do feminino; 46% delas 
apresentavam hipertrigliceridemia. Observou-se ainda que 7,7% dos indivíduos hiperglicêmi-
cos apresentavam alteração nas concentrações de ureia e creatinina.

 Com base nos resultados obtidos, pode-se também supor que todas as atividades 
organizadas neste sentido deverão continuar ao longo da vida do trabalhador. Sugere-se que 
apenas uma ação sustentada pode ter um impacto positivo na ocorrência de condições de 
risco que contribuam para o desenvolvimento de doenças crônicas que afetam a qualidade de 
vida e a qualidade dos cuidados prestados.

  Dessa forma, vale ressaltar a importância na implementação de estratégias que visem 
contribuir de maneira preventiva para diminuir a incidência do Diabetes Mellitus, tais quais o 
estímulo à realização de atividades físicas, palestras educativas que tratem da importância da 
alimentação para o envelhecimento saudável, assim como a avaliação periódica de marcado-
res laboratoriais relacionados às alterações metabólicas nas funções cardiovascular e renal. 

 Os resultados do estudo proporcionaram importantes conhecimentos sobre a ocorrên-
cia do DM II na PMPA e subsidiarão o Comando da PMPA na determinação de implementação 
de medidas preventivas e ações de controle da doença, visando prevenir sua ocorrência e 
complicações, para reduzir os custos dos afastamentos por doença, melhorando a qualidade 
de vida dos policiais militares.

93%
7% Total GLI >126

URE >50 / CRE >1,3

Gráfi co 5: Distribuição dos resultados dos militares da PMPA atendidos no LAD, com altera-
ções na função renal.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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